Індивідуальний план роботи вчителя фізичної культури Зінчука В. С. 
на час карантину 

з 18.03 – 03.04.2020

	№ з/п
	Дата
	Зміст організаційно-педагогічних заходів
	Час роботи
	Примітка

	1.
	18.03
	1. Опрацювання методичних рекомендацій щодо ущільнення навчального матеріалу.
	9.00-10.00
	http://journals.uran.ua/itfcs/article/view/112234

	
	
	2. Впорядкування матеріалів самоосвіти. Робота з інтернет -ресурсами
	10.00-11.00
	

	
	
	3. Опрацювання фахової онлайн-літератури.
	11.00-13.00
	

	2.
	19.03
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	9.00-10.00
	https://www.youtube.com/watch?v=BNNYiqTH0hM опанувати вправи вдома

	
	
	2. Опрацювання фахової літератури.
	10.00-11.00
	

	
	
	3. Проходження дистанційного навчання
	11.00-13.00
	

	3.
	20.03
	1. Розробки уроків з фізичної культури з використанням інноваційних технологій.
	9.00-10.00
	https://www.youtube.com/watch?v=2l8FWf_QuRE написати реферат по даному відеоролику

	
	
	2. Впорядкування матеріалів самоосвіти. Робота з інтернет ресурсами 
	10.00-11.00
	

	
	
	3. Проходження дистанційного навчання
	11.00-12.00
	

	
	
	4. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	12.00-13.00
	

	4.
	23.03
	1. Участь у онлайн вебінарах (Щодо організації дистанційного навчання під час карантину) 
	9.00-10.00
	https://www.youtube.com/watch?v=rGBWBpnqMW8 опанувати дриблінг

	
	
	2. Розробка та упорядкування домашніх завдань, тестів для учнів.
	10.00-11.00
	

	
	
	3. Проходження дистанційного навчання
	11.00-13.00
	

	5.
	24.03
	1. Проходження онлайн курсів фахової майстерності
	10.00-12.00
	https://www.youtube.com/watch?v=nfwTWDyjbTU

	
	
	2. Розробки уроків з фізичної культури з використанням інноваційних технологій та публікація на освітніх порталах.
	12.00-13.00
	

	6.
	25.03
	1. Проходження дистанційного навчання
	10.00-12.00
	https://www.youtube.com/watch?v=en7s-Wv0BHs вивчити рухи 

	
	
	2. Опрацювання фахової літератури та онлайн-джерел щодо підготовки конспектів уроків та публікація їх на освітніх порталах.
	12.00-13.00
	

	7.
	26.03
	1. Опрацювання матеріалів з фахового предмету.
	9.00-10.00
	https://www.youtube.com/watch?v=UJcAjz8jTfI вивчити прийоми

	
	
	2. Підготовка конспектів уроків з фізичної культури
	10.00-11.00
	

	
	
	3. Проходження дистанційного навчання
	11.00-13.00
	

	8.
	27.03
	1. Опрацювання фахової онлайн-літератури.
	9.00-10.00
	https://www.youtube.com/watch?v=1dD2_4XOZT4 вивчтити техніку виконання

	
	
	2. Підготовка матеріалів до участі в наукових онлайн-конференціях. 
	10.00-11.00
	

	
	
	3. Розробка та упорядкування домашніх завдань для учнів (відправка через Viber або e-mail).
	11.00-13.00
	

	9.
	30.03
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	10.00-12.00
	https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ виконати вправи

	
	
	2. Проходження дистанційного навчання
	12.00-13.00
	

	10.
	31.03
	1. Розробка та розсилка домашніх завдань для учнів з фізичної культури через мобільний додаток Viber.
	9.00-10.00
	Перекинути презентації на google disc https://drive.google.com/drive/folders/1QMooeoDRQkx6d5TvYgbmOc5veKq-aLTF

	
	
	2. Онлайн-консультації з учнями 
	10.00-11.00
	

	
	
	3.Перевірка ДЗ

 Перегляд учнівських презентацій створених учнями у хмарному середовищі на тему «Футбол»
	11.00-13.00
	

	
	
	4. Проходження дистанційного навчання
	
	

	11.
	01.04
	1. Проходження дистанційного навчання
	9.00-11.00
	Перекинути презентації на google disc https://drive.google.com/drive/folders/1QMooeoDRQkx6d5TvYgbmOc5veKq-aLTF

	
	
	2. Перевірка ДЗ

 Перегляд учнівських презентацій створених учнями у хмарному середовищі на тему «Легка атлетика» 
	11.00-13.00
	

	12.
	02.04
	1. Корекція календарно-тематичного планування.
	9.00-11.00
	Виставлення оцінок кожному учневі

	
	
	2. Перевірка презентацій створених учнями у хмарному середовищі за поданою тематикою.
	11.00-13.00
	

	13.
	03.04
	1. Підготовка конспектів уроків з фізичної культури
	9.00-11.00
	Робота в інтернет матеріалами

	
	
	2. Розробка матеріалів для роботи з обдарованими учнями 
	11.00-13.00
	


1

