                             План-конспект             
              проведення заняття з предмету
                           «Захист Вітчизни»
                                      11 клас
Прикладна фізична підготовка
Тема уроку:  Бій з використанням ножа.
Мета:       - ознайомити з правилами володіння   ножем та способами захвату ножа; 
                    - узагальнити та систематизувати знання про захист ударів ножем зверху, укол, знизу;
                   - тренувати захист від нападу зі зброєю;
                   - виховувати сміливість,рішучість,ініціативність,впевненість в своїх силах.
Обладнання та матеріали:
макети ножів, малюнки «Бойової стійки з ножем».
Форма проведення:
розповідь,пояснення, показ,демонстрація,тренування.
 Місце проведення:
                спортивний зал.
Тип уроку:
                комбінований.
                                    Структура уроку
І.Організаційний етап - 2хв.
ІІ. Тренування особового складу - 8хв.
ІІІ. Вивчення нового матеріалу --30хв.
   1.Правила володіння ножем. Способи захвату ножа.
    2.Бойова стійка з ножем.
    3. Бій із ножем.
ІV Узагальнення,систематизація й контроль знань та умінь учнів-2хв.
 V.Підбиття підсумків уроку –2хв.
VІ.Домашнє завдання – 1хв.   
                             Хід уроку
І.    Організаційний етап 
 1.Шикування особового  складу (одно-, двошеренговий стрій).
 2.Привітання та доповідь викладачу.
 3.Перевірка готовності до заняття.
ІІ. Тренування особового складу
 1.Виконання першого комплексу вільних вправ.
 2.Удари руками, використовуючи блокування.
ІІІ. Вивчення нового матеріалу
  1. Правила володіння ножем. Способи захвату ножа.
Удар знизу виконується з короткого замаху  ножем вниз назад. З кроком вперед  завдати різкого  удару в живіт супротивника. Після удару швидко висмикнути ніж і прийняти бойову стійку. 

Удар зверху виконується з короткого замаху ножем вгору. З кроком вперед завдати різкого удару в груди.  Після удару швидко висмикнути ніж і прийняти бойову стійку. 

Укол ножем наноситься в живіт з кроком вперед.
2. Бойові стійкі з ножем.
Підготовка  до бою з ножем приймається аналогічно бойовій стійці без зброї. Для удару зверху ніж у правій руці, вістрям вниз, кисть на висоті грудей, для удару знизу – вістрям вгору, для удару, що коле, - вістрям вперед, кисть на висоті пояса. Ліва рука, злегка зігнута, попереду для відбиття удару супротивника. Положення ніг і тулуба в усіх бойових стійках однакове.

3. Бій із ножем.

При ударі ножем знизу захист і обеззброєння виконується прийомом загин руки за спину. На замаху коротким кроком вперед  вліво вийти з напряму замаху, лівим передпліччям жорстко зустріти(блокувати) озброєну руку противника. Негайно, завдавши удару ногою в пах, захопити рукою одяг у ліктя(зверху озброєної руки) і ривком лівої руки від себе, правої на себе провести загин руки за спину. Правою рукою завдати удару в основу черепа. Основу долоні правої руки накласти на тильну сторону правої кисті противника зверху і натиском на променезап’ясний суглоб обеззброїти його. Далі діяти за обставинами: ударом ножа знищити противника або, приставивши лезо ножа спереду до горла противника, конвоювати його. 

Якщо противник завдає удару ножем прямо, необхідно відбити передпліччям усередину озброєну руку противника і, захопивши його двома руками за кисть, нанести удар ногою, провести важіль руки назовні та обеззброїти. 

Якщо противник наносить удар ножем згори, необхідно захиститися підставленням передпліччя лівої руки згори під озброєну руку противника на замаху, захопити іншою рукою передпліччя противника згори, нанести удар ногою, провести важіль руки всередину та обеззброїти його.

IV.  Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

V. Підбиття підсумків уроку

1. Зробити загальну оцінку класу.

2. Відмітити кращих учнів на занятті.

3. Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VI. Домашнє завдання.

Вивчити правила володіння ножем і способи захвату ножа.

Прочитати параграф 39 підручника «Захист Вітчизни» 11 клас.
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